
 (کلیدی تمرین 3 با) …ی مراسم، تلویزیون و آموزش مجری گر

 8  24دسامبر 

 سخنوری مهارت سخنرانی و 

 

 آموزش مجری گری

کند. اگر همیشه  تواند شما را به دنیای جذاب و پردرآمد اجرا و رسانه واردهایی است که میگری یکی از مهارتآموزش مجری

توانید در مقابل دوربین بدرخشید و ارتباطی مؤثر با مخاطبان برقرار کنید، این مقاله برای اید که چطور میدر فکر این بوده

ای، پردازیم تا شما بتوانید با یادگیری فنون حرفهگری میشماست. در اینجا به بررسی مراحل و نکات کلیدی در آموزش مجری

مراه انگیز را آغاز کنید، هفس بیشتری پیدا کرده و در این عرصه موفق شوید. پس اگر مشتاقید که این سفر هیجاناعتماد به ن
 !!ما باشید

. 

 مجریگری چیست؟
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ها، طوری که همه گوش به حرفت بسپارند و حس کنند روی صحنه برای آنها زندگی گری یعنی هنر ارتباط گرفتن با آدممجری

ر، فقط حرف زدن مهم نیست، بلکه مدیریت فضا، انرژی دادن به مخاطب و خلق یک تجربه خاص هم اهمیت کنی! در این کامی

توند دنیای جدیدی را برایتان باز دارد. اگر همیشه علاقه داشتید که جلوی جمع بدرخشید و تاثیرگذار باشید، این حرفه می
 !کند

. 

 شروع مجری گری

گری این است که بدانید این حرفه چیزی فراتر از صرفاً صحبت کردن است؛ ترکیبی از گام اول برای ورود به دنیای مجری

های ارتباطی، تسلط بر زبان بدن، و مدیریت فضای اجرا. برای شروع، باید اصول اولیه را بشناسید و درک کنید که چه مهارت

ست. در ادامه این مقاله، به شما خواهیم گفت که چه چیزهایی را باید یاد بگیرید و هایی برای یک اجرای موفق لازم امهارت
 .توانید این مسیر را با اطمینان آغاز کنیدچطور می

. 

 اصول مجری گری

مورد اساسی از اصول مجری گری اشاره  5مجری گری می تواند خیلی ساده باشد و می تواند خیلی هم پیچیده باشد. در اینجا به 
 :ی کنیم. گرچه موارد مفید برای اجرای بهتر، می تواند بیشتر از اینها باشد اما پایه همه چیز در این موارد استم

. 

 فن بیان مجری گری .1

گری است. یک مجری موفق باید بتواند جملات را با لحن مناسب، واضح و بدون اشتباه بیان کند. فن بیان، پایه و اساس مجری

طالعه های مختلف، متنظیم تُن صدا و کنترل سرعت صحبت کردن اهمیت زیادی دارند. تمرین روزانه با متنتلفظ صحیح کلمات، 
 .تواند مهارت شما را در این زمینه تقویت کندای میهای حرفهشعر و گوش دادن به سخنرانی

. 

 زبان بدن در مجری گری .2



 های چهره و حتی نحوه ایستادنم نقش کلیدی دارد. حرکات دست، حالتگیرند؛ زبان بدن هها فقط با کلماتشان ارتباط نمیمجری

ان شود مخاطبتوانند پیام شما را تأثیرگذارتر کنند. زبان بدن هماهنگ با محتوای اجرا باعث مییا حرکت کردن روی صحنه می

های آینه یا ضبط و بررسی ویدئواحساس راحتی و نزدیکی بیشتری با شما داشته باشند. برای تقویت این مهارت، تمرین جلوی 
 .خودتان بسیار مفید است

. 

 گریبهبود اعتماد به نفس در مجری .3

توانید هایتان ایمان نداشته باشید، نمیترین ستون موفقیت یک مجری است. اگر خودتان به تواناییاعتماد به نفس، اصلی

از آمادگی کامل، تمرین کافی و پذیرش نقاط قوت و ضعف خودتان مخاطبان را متقاعد کنید که به شما گوش دهند. اعتماد به نفس 

کنند؛ مهم این است که با آرامش اشتباهات ای هم گاهی اشتباه میهای حرفهآید. به یاد داشته باشید که حتی مجریبه دست می
 .را مدیریت کنید

. 

 تعامل با مخاطب .4

ی ها و ایجاد فضایثر با مخاطبان است. این یعنی درک نیازها و انتظارات آنترین وظایف یک مجری، برقراری ارتباط مویکی از مهم

های مناسب، پرسیدن سؤالات یا حتی خواندن احساسات حاضرین در که حس کنند بخشی از اجرا هستند. استفاده از شوخی
 .تواند باعث شود مخاطبان شما را دوست داشته باشند و همراهی کنندلحظه، می

. 

 زمان توسط مجری مدیریت .5

بندی دقیقی داشته باشد و برنامه را طبق گری به مهارت بالایی در مدیریت زمان نیاز دارد. یک مجری باید بتواند زمانمجری

های برنامه و واکنش های خودش، هماهنگی با دیگر بخششده پیش ببرد. این کار شامل کنترل وقت در صحبتزمان تعیین

فادار ریزی خود وتوانید این مهارت را بهبود بخشید و همیشه به برنامهنی است. با تمرین و تجربه میسریع به تغییرات ناگها
 .بمانید

. 



 های پیشگیریگری و روشاشتباهات رایج در مجری

 نداشتن آمادگی کافی .1

یکی از اشتباهات رایج، عدم آشنایی کامل با محتوای برنامه یا نداشتن تمرین کافی است. این مسئله باعث فراموشی متن، 
 .تواند اعتماد مخاطب را به شما کاهش دهدشود که میآور در اجرا میهای طولانی یا حتی اشتباهات خجالتمکث

. 

 استفاده نامناسب از زبان بدن .2

تواند توجه مخاطب را از ها میاضافی، ایستادن نادرست یا نداشتن هماهنگی بین زبان بدن و محتوای صحبت هایحرکات دست
 .شودکار بیشتر دیده میویژه در مجریان تازهپیام اصلی دور کند. این اشتباه به

. 

 مدیریت ضعیف استرس .3

تواند حس دهند. این رفتار میرس را به وضوح نشان مینشده، استبینیهای پیشها در مواجهه با موقعیتبسیاری از مجری

ای بودن را به مخاطب منتقل کند. کنترل استرس و واکنش سریع و آرام به شرایط غیرمنتظره از ضروریات یک مجری عدم حرفه
 .موفق است

. 

 آموزش مجری گری تلویزیون

گری است، زیرا علاوه بر تسلط کامل بر فن بیان و زبان اع مجریبرانگیزترین انوترین و چالشایگری تلویزیون یکی از حرفهمجری

بدن، نیاز به درک عمیقی از مخاطبان متنوع و گسترده دارد. یک مجری تلویزیونی باید توانایی مدیریت دوربین، تعامل طبیعی با 

توانایی جلب توجه و حفظ ارتباط با  ،گریهای زنده را داشته باشد. ویژگی خاص این نوع مجریمهمانان و اجرای روان در برنامه

هه پذیری در مواجاست، به طوری که حس صمیمیت و اعتماد در بیننده ایجاد شود. همچنین، انعطاف مخاطبان از طریق لنز دوربین
 .های کلیدی در این حوزه استهای غیرمنتظره و هماهنگی با تیم پشت صحنه از مهارتبا موقعیت



. 

 فن بیان گزارشگری

 خوبی درکای که هم پیام بهبیان در گزارشگری به معنای انتقال دقیق، شفاف و جذاب اطلاعات به مخاطب است، به گونه فن

مند به شنیدن ادامه گزارش بماند. گزارشگر باید توانایی استفاده از لحن مناسب، تنظیم سرعت و تنُ شود و هم مخاطب علاقه

ویژگی کلیدی در گزارشگری، توانایی ایجاد هیجان  .تأکید بر کلمات کلیدی را داشته باشد صدا با توجه به نوع موضوع و شرایط، و
 .های زنده یا رویدادهایی که نیاز به واکنش سریع و دقیق دارندخصوص در گزارش، بهداشتن توجه مخاطب استو زنده نگه

. 

 آموزش مجری گری مراسم

ها، ها، همایشگری است که شامل رویدادهایی مانند عروسیرتقاضا در مجریهای پردرآمد و پگری مراسم یکی از حوزهمجری

هایی مانند مدیریت زمان، ایجاد فضای شاد یا رسمی متناسب با نوع شود. در این نوع اجرا، مهارتها میها و افتتاحیهجشن

ای حوزه به دلیل نیاز مداوم به مجریان حرفهای دارد. درآمدزایی در این مراسم و برقراری ارتباط قوی با مهمانان اهمیت ویژه

ای توانند مراسم را به تجربهویژه برای افرادی که سبک خاص و شخصیت جذابی دارند و میو تنوع رویدادها قابل توجه است، به
 .خاص برای میزبان و مخاطبان تبدیل کنند

. 

 آموزش مجری گری کودکان

ها به هاست. این آموزشهای ارتباطی، اعتماد به نفس و خلاقیت آنتقویت مهارتگری کودکان راهی عالی برای آموزش مجری

کند تا بدون استرس و با اشتیاق، صحبت در جمع را بیاموزند و از کودکی در مسیر رشد شخصیتی قرار گیرند. کودکان کمک می

های کوتاه در جمع خانواده یا اجرای نمایش خواندن داستان با صدای بلند، های ساده مثلتواند با تمرینشروع این مسیر می

های ویژه کودکان، با فضای آموزشی شاد و جذاب، بهترین فرصت باشد. همچنین حضور در کلاس آفرینیهای نقشدوستان و بازی
 .گری در سنین پایین استبرای یادگیری اصول اولیه مجری

. 



 آموزش مجری گری و گویندگی

ه ها بای برای انتقال پیام به طور مؤثر و جذاب است. این دورههای حرفهگری و گویندگی به معنای یادگیری مهارتآموزش مجری

های را تقویت کنند و در موقعیت فن بیان، تلفظ صحیح، مدیریت صدا، لحن، و زبان بدن های خود درکنند تا تواناییافراد کمک می

ی های تخصصهای تلویزیونی، رادیویی، مراسم و گزارشگری موفق عمل کنند. علاوه بر این، آموزشمهمختلف مانند اجرای برنا

تا  دهداست که به افراد این امکان را می کنترل استرس، تعامل با مخاطب، و تنظیم زمان اجرا هایدر این زمینه شامل تکنیک
 .به دست آورند های شغلی خوبینه و برگزاری رویدادها فرصتای تبدیل شوند و در صنعت رسابه یک مجری یا گوینده حرفه

. 

 ایهای یک مجری حرفهویژگی

هر چیزی با تمرین قابل بدست آمدن است. اما اگر به دنبال مجری گری هستید داشتن چند ویژگی به شما کمک خواهد کرد. 
 :س ضعف می کنید به فکر تقویت آنها باشیدپس اگر این ویژگی ها را دارید که خوش بحالتان؛ و اگر هم در آنها احسا

. 

 خودباوری و اعتماد به نفس .1

تواند با مخاطب ارتباطی قوی برقرار کند. اعتماد هایش باور داشته باشد، زیرا در غیر این صورت نمیمجری باید به خود و توانایی

یژگی زا. این وجمع قرار گیرد، حتی در شرایط استرسکند تا با اطمینان و آرامش در مقابل دوربین یا به نفس به مجری کمک می
 .برداری کند و بتواند برنامه را با اقتدار و بدون تردید پیش ببردشود که مجری از قدرت کلام خود بهرهباعث می

. 

 پذیری و توانایی تطبیق با شرایطانعطاف .2

ان دهد. این ویژگی در مواقعی که برنامه به دلایلی از پیش خوبی واکنش نشمجری باید بتواند در شرایط مختلف و غیرمنتظره به

ات های اضطراری، تغییرای باید توانایی مدیریت موقعیتکند. یک مجری حرفهشود، اهمیت بیشتری پیدا میشده خارج میتعیین
 .ناگهانی در برنامه یا حتی مشکلات فنی را داشته باشد تا اجرای بدون وقفه و باکیفیت ارائه کند

. 



 توانایی ارتباط مؤثر با دیگران .3

مجری باید توانایی برقرار کردن ارتباط نزدیک و مؤثر با مخاطبان، مهمانان و تیم پشت صحنه را داشته باشد. این ویژگی به او 

اطی قدرت ارتبدهد که مخاطب را درگیر برنامه کند و در عین حال تعامل خوبی با سایر اعضای تیم داشته باشد. این امکان را می

کند تا در هر شرایطی عملکرد مجری به ویژه در مواقعی که نیاز به همکاری و هماهنگی سریع با دیگران است، به او کمک می
 .بهتری داشته باشد

. 

 های مجریگریتمرین

م ر این مسیر برای شدر اینجا به سه تمرین مفید برای مجری گری اشاره می کنیم. این تمرینات را هر چه بیشتر تکرار کنید د
 :مفید خواهد بود و تکراری هم نخواهد شد

. 

 تمرین تلفظ و فن بیان .1

های مختلف از اخبار یا توانید متنگری، تمرین تلفظ صحیح کلمات است. برای این کار میهای مهم برای مجرییکی از تمرین

 تمرکز بر تلفظ دقیق، واضح بودن کلمات و تنظیم سرعت گفتار ها را با صدای بلند بخوانید.شعرهای کلاسیک را انتخاب کنید و آن

تواند به شما کمک کند تا تسلط بیشتری بر کلام خود پیدا کنید. همچنین، این تمرین به کاهش لکنت زبان و مشکلات تلفظی می
 .کندکمک می

. 

 تمرین زبان بدن و حرکات دست .2

تقویت کند. برای این تمرین، در مقابل آینه بایستید و یک متن را با لحن مناسب و  ها رامجری باید بتواند با زبان بدن خود پیام

کمک  تواندکنید، اجرا کنید. تمرکز بر حرکات دست، وضعیت ایستادن و تماس چشمی میدر حالی که از زبان بدن استفاده می
 .منتقل شود هایتان عمل کند و پیام شما به شکلی مؤثرترکند تا بدنتان هماهنگ با صحبت

. 



 تمرین کنترل استرس و مدیریت زمان .3

 توانیدیک مجری باید قادر باشد استرس خود را مدیریت کرده و برنامه را به موقع پیش ببرد. برای تمرین این مهارت، می

بدهید. سپس، از ای در مورد یک موضوع انتخابی دقیقه 5شده قرار دهید، مثلاً یک سخنرانی سازیخودتان را در شرایط شبیه

خودتان بخواهید که در این مدت زمان مشخص، تمام نکات مهم را مطرح کنید بدون اینکه به اضطراب یا اشتباهات غیرمنتظره 
 .کند تا در شرایط فشار و استرس، آرامش خود را حفظ کنیددچار شوید. این تمرین به شما کمک می

. 

 گریآینده شغلی مجری

های اجتماعی و نیاز به محتواهای متنوع، بسیار امیدوارکننده های آنلاین، رسانهگری با توجه به رشد پلتفرمآینده شغلی مجری

در  های شغلی برای مجریانها و ویدئوهای اینترنتی، فرصتها، استریمهای تلویزیونی، پادکستاست. با افزایش تولید برنامه

گری مراسم و تولید محتواهای دیجیتال به طرز چشمگیری های زنده، گزارشگری، مجریی برنامههای مختلف مانند اجراحوزه

را  های خودتوانند با توجه به تغییرات سریع تکنولوژی و روندهای جدید، مهارتافزایش یافته است. علاوه بر این، مجریان می

برای  های زیادیمچنین به دلیل تأثیرگذاری زیاد بر مخاطبان، فرصتروز کرده و در بازار کار رقابتی باقی بمانند. این حرفه هبه
 .آوردای فراهم میرشد فردی و حرفه

. 

 های موفق ایرانی و خارجیمجری

 رضا رشیدپور .1

لیدی شود. ویژگی کشناخته می« دید در شب»هایی مانند رضا رشیدپور یکی از مجریان معروف تلویزیون ایران است که با برنامه

ر ای دشود مهمانان و مخاطبان احساس راحتی و صمیمیت کنند. او توانایی ویژهاست که باعث می صداقت و خودمانی بودن او
 .شودمختلف دارد و همیشه با اعتماد به نفس در برابر دوربین ظاهر می مدیریت گفتگوهای پیچیده و موضوعات

. 

 پورعادل فردوسی .2



های ورزشی ، به دلیل دقت و تخصص در تحلیل«نود»های ورزشی مانند پور، مجری و گزارشگر معروف برنامهعادل فردوسی

وانایی بیان دقیق و علمی مسائل پیچیده به روشی و ت نظیر بر موضوعات تخصصیتسلط بی شود. ویژگی کلیدی اوشناخته می
 .شود تا مخاطبانش به شدت به نظرات او احترام بگذارندساده و قابل فهم برای مخاطب است. این توانایی باعث می

. 

 محمود شهریاری .3

ر حضوری مؤث« بخیر ایرانصبح »هایی مانند محمود شهریاری یکی از مجریان قدیمی و مطرح تلویزیون ایران است که در برنامه

شود مخاطب به راحتی با او ارتباط برقرار کند. او است که باعث می صدای خاص و لحن گرم داشته است. ویژگی کلیدی او
 .های زنده داردهمچنین توانایی بالایی در تعامل با مهمانان و مدیریت برنامه

. 

 فاطمه حسینی .4

ر مهارت د شود. ویژگی کلیدی اوهای خبری و تحلیلی شناخته میست که در برنامهفاطمه حسینی یکی از مجریان تلویزیون ا

است. او توانسته است با صداقت و تمرکز بر مسائل روز، اعتماد مخاطبان خود را جلب  انتقال اخبار به صورت شفاف و دقیق
 .ای پیدا کندکند و در عرصه خبری جایگاه ویژه

. 

 مهران مدیری .5

« میدوره»های کمدی و سرگرمی مانند های برجسته تلویزیونی ایران است که در برنامهیکی از مجریان و کارگردانمهران مدیری 

د شواست که باعث می طور مؤثرتوانایی برقراری ارتباط با مخاطب و استفاده از طنز به شود. ویژگی کلیدی اوشناخته می
 .کنددار، افراد را به خود جذب میبا ایجاد فضای شاد و خندههایش همیشه پرطرفدار و جذاب باشند. او برنامه

. 

 کلاس و دوره مجری گری



گری های مجریها و دورهیک روش تجربه شده و مفید در این مسیر، شرکت در کلاس های آموزش مجری گری است. کلاس

اصولی مثل فن بیان، زبان بدن، مدیریت ای این شغل هستند، زیرا شما را با های حرفهبهترین مسیر برای یادگیری مهارت

های دهد، بلکه با ارائه تمرینها نه تنها به شما اعتماد به نفس میکنند. حضور در این دورهاسترس و تعامل با مخاطب آشنا می

ی را سیر یادگیرکند. همچنین از اشتباهات رایج جلوگیری کرده و مای از اجرا را برایتان فراهم میشدهسازیعملی، تجربه شبیه

غلی بیشتری های شتواند فرصتمندان میسازی با دیگر علاقهسازند. به علاوه، آشنایی با اساتید و شبکهتر و هدفمندتر میکوتاه
 .را برای شما ایجاد کند

. 

 کلاس آموزش مجری گری تهران

یکی از بهترین مراکز آموزشی در  کانون سخنوران گری هستید،ای فن بیان و ورود به دنیای مجریاگر به دنبال یادگیری حرفه

ای های ارتباطی و اصول بیانی، شما را برای اجراهای حرفههای تخصصی فن بیان، تکنیکتهران است. این کانون با برگزاری دوره

های کانون دوره های بارز این مجموعه هستند.های عملی و محیط آموزشی پویا از ویژگیکند. اساتید مجرب، تمرینآماده می

های کلیدی مثل تسلط بر کلام، کنترل استرس و زبان بدن را یاد بگیرید و با اعتماد به کنند مهارتسخنوران به شما کمک می
 .شودها یک گام ضروری محسوب میای، شرکت در این دورهنفس بیشتری وارد این عرصه شوید. برای شروع حرفه

. 

 pdf آموزش مجری گری

  

 ی گری دعوت از سخنرانمتن مجر

برای هر بخش از اجرا می توان به شیوه ها و سبک بیان های مختلف اجرا کرد. بعنوان مثال برای دعوت از سخنران می توان به 
 :شیوه های متفاوتی عمل کرد که در اینجا سه مورد را مثال می زنیم

. 

 متن دعوت خودمانی .1



زده کنیم و یاد بگیریم چطور در این دنیای پیچیده، مون رو شگفتبار دیگر مغزهایخب، دوستان عزیز! همه ما منتظریم تا یک“

مون از دنیای جدیدی که قرار هست بهش وارد هایجا به بعد، آماده بشید تا گوشیک قدم جلوتر از زمان باشیم. حالا از این

بشنویم! پس بیایید بلندتر از همیشه دست بزنیم  [نام سخنران] ترین سخنرانی روز رو ازخواهیم شنیدنیبشیم، پر بشه. می
 ”!و این لحظه رو برای همیشه به یادگار نگه داریم

  

 متن دعوت رسمی .2

خواهیم با کمال افتخار، سخنرانی رسد که میای فرا میداریم. اکنون لحظهحضور محترم شما عزیزان را در این نشست گرامی می“

نظیر، کنیم تا در این فرصت بیرا بشنویم. از شما دعوت می [حوزه تخصص سخنران] در حوزه ارزشمند یکی از برترین متخصصان

مند شوید. لطفاً با دست زدن به گرمی از ایشان های ایشان بهره، از دانش و تجربه[نام سخنران] هایبا دقت و توجه به صحبت
 ”.استقبال کنید

.. 

 متن دعوت انگیزشی و پر انرژی .3

مون رو دو برابر کنیم! سخنران هایر اینجا به دنبال یک الهام و انگیزه جدید هستیم، درست؟! حالا وقتشه که انرژیهمه ما د“

ر تون فشار بیارید و مسیپایان از انگیزه و قدرت فکریه. آماده باشید که به ذهنامروز نه فقط یک استاد، بلکه یک منبع بی
 ”!استقبال کنید و آماده بشید تا یه تحول درونی تجربه کنید [نام سخنران] ند ازجدیدی رو کشف کنید! لطفاً با صدای بل

. 

 چگونه مجری شویم؟

آموزد، بلکه اعتماد ها و تعامل با مخاطب را میهای ضروری برای اجرای برنامهتنها به شما مهارتگری نهدر پایان، آموزش مجری

یک مجری  توانید بههای تخصصی، میکند. با تمرین مستمر و شرکت در دورهمیبه نفس و تسلط شما را در مقابل دوربین تقویت 

های بزرگی دست یابید. بنابراین، اگر به دنبال پیشرفت در دنیای ای تبدیل شوید و در این صنعت پررونق به موفقیتحرفه

ن حرفه کنید و در مسیر موفقیت گام های کلیدی ایکارگیری تکنیکتر شروع به یادگیری و بهگری هستید، هرچه سریعمجری
 .بردارید


